FOLHA DE ROSTO EXEMPLO COM
INFORMACOES SOBRE ESCOPO

LOGOMARCA DA
EMPRESA

RAZAO SOCIAL EMPRESA CNPJ e/ou
CONTRATADA ENDERECO

RAZAO SOCIAL EMPRESA CNPJ e/ou

CONTRATANTE ENDERECO

OBRA/CONTRATO

OBJETO DOS SERVICOS

Descrever o objeto com escopo aplicavel a familia pretendida.
PERIODO DE REALIZACAO DOS SERVICOS

Informar o periodo de execucdo dos servigos (dltimos 10 anos) onde foi aplicado esse
documento.

ASSINATURA
NOME COMPLETO
CARGO OU FUNCAO



PLANILHA DE ASPECTOS E IMPACTOS/PERIGOS E RISCOS

OBS: Este documento deve ser apresentado junto a folha de Rosto

TIPO

ATIVIDADE

ASPECTO/PERIGO

IMPACTO/RISCO

MEDIDAS DE CONTROLE

MEIO AMBIENTE

FISCALIZAGAO/ AUDITORIA/
TREINAMENTO

CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA

REDUCAO DOS RECURSOS NATURAIS

INSTALAGCAO DE LAMPADAS DE BAIXO
CONSUMO DE ENERGIA

MATERIAL INFORMATIVO CONFORME
PROCEDIMENTO XXX- ZZ

MEIO AMBIENTE

ARMAZENAMENTO DE PRODUTO
QUIMICO - PRODUTO DE LIMPEZA

VAZAMENTOS/DERRAMAMENTOS
DE PRODUTOS QUIMICOS

ALTERACAO DA QUALIDADE DO SOLO

PLANO DE EMERGENCIA CONFORME
PROCEDIMENTO 113- 22

SEGURANGA E SAUDE
OCUPACIONAL

FISCALIZAGAO/ AUDITORIA/
TREINAMENTO

ATROPELAMENTO

LESAO FISICA

CODIGO DE ETICA

MATERIAL DE CONSCIENTIZAGAO
PLANO DE EMERGENCIA
SINALIZAGAO DE SEGURANGA

MEIO AMBIENTE

DESCREVER ATIVIDADE

GERAGAO DE RESIDUOS
SOLIDOS (PILHAS E BATERIAS)

ALTERACAO DA QUALIDADE DO SOLO

PLANO DE GERENCIAMENTO DE RES{DUOS
sSOLIDOS
TREINAMENTO

MEIO AMBIENTE

DESCREVER ATIVIDADE

GERAGAO DE EFLUENTE LIQUIDO
(CORPOS HIDRICOS)

ALTERAGAO DA QUALIDADE DA AGUA

SISTEMA DE ESGOTAMENTO SANITARIO
LIGADO A ETE LOCAL

MEIO AMBIENTE

DESCREVER ATIVIDADE

CONSUMO DE PAPEL

REDUCAO DOS RECURSOS NATURAIS

MATERIAL INFORMATIVO

SEGURANGA E SAUDE

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS
PERMISSAO DE ENTRADA PARA TRABALHO
SINALIZAGAO DE SEGURANGA CONFORME
PROCEDIMENTO NNN- zZ

OCUPACIONAL DESCREVER ATIVIDADE CONFINAMENTO DESMAIO/ASFIXIA/INTOXICACAO
USO DE EPC
USO DE EPI
UTILIZAGAO DE UNIFORME DE MANGA
SEGURANGA E SAUDE CONTATO COM PARTES DESMAIO/PARADA CARDIO- COMPRIDA
OCUPACIONAL DESCREVER ATIVIDADE ENERGIZADAS RESPIRATORIA/QUEIMADURA
ISOLAMENTO DA AREA
CONTATO COM PRODUTOS, PERMISSAO DE TRABALHO
SEGURANGA E SAUDE EQUIPAMENTOS, SUPERFICIES, SINALIZAGAO DE SEGURANGA
OCUPACIONAL DESCREVER ATIVIDADE MATERIAIS AQUECIDOS QUEIMADURA
DESINSETIZAGAO
CONTATO, MORDEDURA OU LESAO OU DOENGA POR CONTATO, PLANO DE EMERGENCIA
SEGURANGA E SAUDE PICADA DE ANIMAIS MORDEDURA OU PICADA/ USO DE EPI
OCUPACIONAL DESCREVER ATIVIDADE PECONHENTOS E INSETOS ENVENENAMENTO

SEGURANGA E SAUDE
OCUPACIONAL

DESCREVER ATIVIDADE

DESCARGAS ATMOSFERICAS

DESMAIO/PARADA CARDIO-
RESPIRATORIA/QUEIMADURA

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS
MONITORAMENTO DAS CONDIGOES
ATMOSFERICAS

SEGURANGA E SAUDE
OCUPACIONAL

DESCREVER ATIVIDADE

EXPOSICAO A GASES E VAPORES

ASFIXIA/ IRRITAGAO OCULAR/
PROBLEMAS RESPIRATORIOS/
QUEIMADURA

USO DE EPI CONFORME PROCEDIMENTO
HHH- 2Z

SEGURANGA E SAUDE
OCUPACIONAL

DESCREVER ATIVIDADE

EXPOSICAO A POEIRAS

DERMATOSE/ IRRITAGAO OCULAR/
PROBLEMAS RESPIRATORIOS

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS
USO DE EPI

SEGURANGA E SAUDE
OCUPACIONAL

DESCREVER ATIVIDADE

EXPOSIGAO A RADIACOES NAO
IONIZANTES

FADIGA/LESAO OCULAR/QUEIMADURA

INSTRUGOES DE SEGURANGA

USO DE EPI

UTILIZAGAO DE UNIFORME DE MANGA
COMPRIDA

SEGURANGA E SAUDE
OCUPACIONAL

DESCREVER ATIVIDADE

EXPOSICAO A RUIDO

DESCONFORTO ACUSTICO/ ESTRESSE/
FADIGA/ PERDA AUDITIVA

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS
USO DE EPI

SEGURANGA E SAUDE
OCUPACIONAL

DESCREVER ATIVIDADE

IMPACTO DE PARTICULAS

LESAQ FISICA/QUEIMADURA

ISOLAMENTO DA AREA
SINALIZAGAO DE SEGURANGA
USO DE EPI

SEGURANGA E SAUDE
OCUPACIONAL

DESCREVER ATIVIDADE

MAL SUBITO

LESAQ FISICA

PLANO DE EMERGENCIA CONFORME
PROCEDIMENTO LLL- ZZ

SEGURANGA E SAUDE
OCUPACIONAL

DESCREVER ATIVIDADE

QUEDA DE MESMO NIVEL (INCLUI
SUPERFICIE ESCORREGADIA)

LESAO FISICA

PLANO DE EMERGENCIA
SINALIZAGAO DE SEGURANGA
USO DE EPI

SEGURANGA E SAUDE
OCUPACIONAL

DESCREVER ATIVIDADE

QUEDA DE NIVEL DIFERENTE

LESAQ FISICA

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS
INSTRUGOES DE SEGURANGA

PLANO DE EMERGENCIA CONFORME
PROCEDIMENTO YYY- Z2Z
SINALIZAGAO DE SEGURANGA

USO DE EPI

MEIO AMBIENTE

DESCREVER ATIVIDADE

VAZAMENTOS/DERRAMAMENTOS
DE COMBUSTIVEIS

ALTERAGAO DA QUALIDADE DO SOLO

PLANO DE EMERGENCIA CONFORME
PROCEDIMENTO YYY- ZZ




ANEXAR PROCEDIMENTO OPERACIONAL
DE SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL

Ex: Procedimento NNN-ZZ (linha 7 da planilha de Aspectos e Impactos/Perigos e Riscos).



LEVANTAMENTO DE REQUISITOS LEGAIS
OBS: Este documento deve ser apresentado junto a folha de Rosto

TIPO REQUISITO ABRANGENCIA EMENTA

SEGURANGCA E SAUDE Decreto 1.254, de 29/09/1994 FEDERAL Promulga a Convengdo OIT n° 155, da

OCUPACIONAL Organizagdo Internacional do Trabalho, sobre
Seguranga e Salde dos Trabalhadores e o Meio
Ambiente de Trabalho.

MEIO AMBIENTE Decreto 1.501, de 30/04/1984 MUNICIPAL Estabelece procedimentos de protegdo a flora e
fauna no Municipio de Duque de Caxias - RJ.
Dispde sobre areas de preservagdo permanente,
unidades de conservagéo, poda/corte/supressdo
de vegetagédo.

SEGURANGCA E SAUDE Decreto 1.754, de 14/03/1978 ESTADUAL Aprova as Normas Técnicas Especiais para a

OCUPACIONAL Fiscalizagdo do Exercicio Profissional e de
Estabelecimentos de Interesse para a Medicina e
Saude Publica.

MEIO AMBIENTE Decreto 24.643, de 10/07/1934 FEDERAL Institui o Codigo de Aguas. Dispde sobre as
aguas publicas em relagdo aos seus proprietarios
e ao seu aproveitamento.

SEGURANCA E SAUDE NR 05 FEDERAL Dispde sobre a organizagdo e o funcionamento da

OCUPACIONAL Comissdo Interna de Prevencgdo de Acidentes -
CIPA.

SEGURANGCA E SAUDE NR 06 FEDERAL Disp0e sobre a utilizagdo de EPI - Equipamentos

OCUPACIONAL de Protegdo Individual, destinados a protecdo de
riscos suscetiveis de ameagar a seguranca e a
satde no trabalho.

SEGURANCA E SAUDE NR 09 FEDERAL Dispde sobre a elaboragdo e implementagdo do

OCUPACIONAL Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais -
PPRA.

SEGURANGCA E SAUDE NR 10 FEDERAL Fixa as condiges minimas exigiveis para garantir

OCUPACIONAL a seguranga dos empregados que trabalham em
instalagdes elétricas.

SEGURANCA E SAUDE NR 15 FEDERAL Disciplina as atividades e operagdes insalubres.

OCUPACIONAL

SEGURANGCA E SAUDE NR 17 FEDERAL Estabelece parametros para adaptagéo das

OCUPACIONAL condigbes de trabalho as caracteristicas psico-
fisiolégicas dos trabalhadores. Obriga o
empregador a realizar a andlise ergondmica do
trabalho. Clique aqui para acessar a Nota Técnica
224/2014 CGNOR / DSST / SIT

SEGURANCA E SAUDE NR 18 FEDERAL Estabelece condigdes para o meio ambiente de

OCUPACIONAL trabalho na Industria da Construggo.

SEGURANGCA E SAUDE NR 21 FEDERAL Disp&e sobre as condigdes do trabalho a céu

OCUPACIONAL aberto.

SEGURANCA E SAUDE NR 23 FEDERAL Dispde sobre a prevengdo e combate a incéndios

OCUPACIONAL no ambiente de trabalho.

SEGURANGCA E SAUDE NR 24 FEDERAL Disp&e sobre as condigdes sanitdrias e de

OCUPACIONAL conforto nos locais de trabalho.

SEGURANCA E SAUDE NR 24 FEDERAL Dispde sobre as condicdes sanitarias e de

OCUPACIONAL conforto nos locais de trabalho.

SEGURANGCA E SAUDE NR 26 FEDERAL Regulamenta o uso de cores para seguranga em

OCUPACIONAL

estabelecimentos ou locais de trabalho e
disciplina a classificagdo, rotulagem preventiva e
ficha com dados de seguranga de produtos
quimicos.




SEGURANCA E SAUDE
OCUPACIONAL

NR 33

FEDERAL

Estabelece os requisitos minimos para a
identificagdo de espagos confinados e para o
reconhecimento, a avaliagdo,0 monitoramento e
o controle dos riscos existentes, de forma a
garantir a seguranga e saude dos trabalhadores
que neles interagem direta ou indiretamente.

SEGURANCA E SAUDE
OCUPACIONAL

NR 35

FEDERAL

Estabelece os requisitos minimos e as medidas de
protecdo para o trabalho em altura, envolvendo o
planejamento, a organizagdo e a execugao.




