BANCO DE QUESTOES - MODULOS BASICOS N-2869

110 questdes objetivas com alternativas A a E, gabarito e justificativa técnica

Critério de elaboragao. As questdes foram construidas a partir da Apostila SERTECH Rev.2 dos Mddulos Basicos da N-2869,
priorizando conceitos técnicos relevantes para fixagdo e aplicagdo pratica. Foram evitadas pegadinhas e alternativas
deliberadamente ambiguas. Nos temas ja identificados na revis&o técnica como sujeitos a corre¢do ou validagao normativa, as
perguntas foram formuladas de modo a néo cristalizar a redagdo questionada do material.

Estrutura: 11 mddulos, 10 questbes por modulo, totalizando 110 questdes. Cada questdo contém cinco alternativas, uma
resposta correta e justificativa técnica objetiva.
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Maodulo Basico 1 - Estatica

Referéncia curricular: A.5.1.1 | Base da apostila: Capitulo 8 - Estatica, itens 8.1 a 8.3.2

1.

2,

Em uma operagao de igamento, qual afirmagéao diferencia corretamente massa e peso?

A) A massa varia com a gravidade e o peso permanece constante.

B) Massa e peso sédo grandezas idénticas e sempre usam a mesma unidade.

C) A massa representa a quantidade de matéria, enquanto o peso corresponde a forga gravitacional atuando sobre essa
massa.

D) O peso é medido em quilogramas e a massa em quilonewtons.

E) A massa sé é relevante para cargas em movimento.

Gabarito: C

Justificativa técnica: A massa é uma propriedade do corpo. O peso € uma forga associada a agéo da gravidade sobre essa
massa. A distingdo é importante para manter coeréncia entre grandezas e unidades nos calculos de engenharia.

Ao representar uma forga por um vetor, quais informagdes sao essenciais para compreender sua agao sobre

a carga?

5.

A) Somente o valor numérico da forga.

B) Intensidade, diregao e sentido da forga.

C) Somente o ponto de pega da carga.

D) Massa, volume e densidade da carga.

E) Apenas a direcdo do movimento.

Gabarito: B

Justificativa técnica: Forca € uma grandeza vetorial. Sua analise exige intensidade, diregéo e sentido, além do ponto de aplicagéo
quando se estudam momentos e efeitos sobre estruturas ou cargas.

. Uma carga esta em equilibrio estatico quando:

A) A resultante das forgas é diferente de zero, mas a velocidade € baixa.

B) Existe somente equilibrio de rotagao.

C) A carga esta suspensa, independentemente das forgas atuantes.

D) A resultante das forgas e a resultante dos momentos s&o iguais a zero.

E) O centro de gravidade coincide com o centro geométrico.

Gabarito: D

Justificativa técnica: O equilibrio estatico exige simultaneamente equilibrio translacional e rotacional. Isso significa resultante de
forgas igual a zero e resultante de momentos igual a zero.

. Por que o alinhamento vertical entre o ponto principal de suspensao e o centro de gravidade é importante?

A) Porque reduz a tendéncia de a carga girar ou inclinar até encontrar uma nova posi¢ao de equilibrio.

B) Porque elimina a necessidade de verificar os pontos de pega.

C) Porque aumenta automaticamente a CMT dos acessorios.

D) Porque reduz a massa da carga durante o icamento.

E) Porque impede qualquer efeito do vento sobre a carga.

Gabarito: A

Justificativa técnica: Quando o ponto de suspens&o n&o esta alinhado com o centro de gravidade, surge tendéncia de rotacdo ou
inclinagdo. O alinhamento favorece o equilibrio da carga durante a elevagéao.

Em uma carga assimétrica, qual procedimento é tecnicamente mais adequado para tratar o centro de

gravidade?

PUBLICA

A) Assumir que ele esta sempre no centro geométrico.

B) Distribuir os pontos de pega em distancias iguais sem analisar a carga.

C) Considerar apenas o peso total informado.

D) Selecionar os acessérios antes de avaliar a distribuicdo de massa.

E) Obter a posigao do centro de gravidade em desenhos, dados do fabricante ou analise técnica da distribuigdo de massa,
sempre que possivel.

Gabarito: E

Justificativa técnica: Cargas assimétricas podem ter centro de gravidade deslocado. A localizagéo deve ser determinada com
base em informagdes técnicas ou analise da distribuicdo de massa, evitando pressupor que coincida com o centro geométrico.
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6. O momento produzido por uma forga aumenta quando:

A) A forga diminui e a distancia perpendicular também diminui.

B) A forca ou a distancia perpendicular até o ponto/eixo de referéncia aumenta.

C) A carga permanece em repouso.

D) O numero de sinaleiros aumenta.

E) O centro de gravidade é conhecido.

Gabarito: B

Justificativa técnica: De forma simplificada, o momento é proporcional a for¢a e ao brago perpendicular. Por isso, aumentar a
forga ou o bragco aumenta a tendéncia de rotacgao.

7. Mantendo a mesma carga suspensa, o que acontece com o momento associado a carga quando o raio
operacional do guindaste aumenta?

A) Diminui proporcionalmente.

B) N&o se altera.

C) Tende a aumentar, pois aumenta o braco da forga em relagéo ao eixo de referéncia.
D) Desaparece apos a carga sair do solo.

E) Passa a depender apenas do contrapeso.

Gabarito: C

Justificativa técnica: O aumento do raio aumenta o brago de alavanca da carga. Para a mesma forga peso, isso eleva o momento
atuante sobre o sistema.

8. Em uma carga sustentada por dois pontos, qual ponto tende a receber maior parcela da carga quando o
centro de gravidade esta deslocado?

A) O ponto mais distante do centro de gravidade.

B) Os dois pontos sempre recebem exatamente metade.

C) O ponto com o acessorio de maior didmetro.

D) O ponto mais préximo do centro de gravidade.

E) O ponto conectado primeiro.

Gabarito: D

Justificativa técnica: Em um sistema estatico simples, a distribuicado de reagbes depende da posi¢do do centro de gravidade. O
ponto mais proximo do centro de gravidade tende a receber maior parcela da carga.

9. Qual é a finalidade técnica de uma elevagao inicial controlada de poucos centimetros, apés o planejamento e
a definigao do arranjo de igamento?

A) Validar o comportamento da carga, o equilibrio e as premissas do arranjo antes de prosseguir.

B) Descobrir o peso da carga sem qualquer informagao prévia.

C) Aumentar a capacidade dos acessorios.

D) Eliminar a necessidade de analise do centro de gravidade.

E) Testar a velocidade maxima do guindaste.

Gabarito: A

Justificativa técnica: A elevacdo inicial controlada deve ser usada como verificagdo das premissas ja analisadas. Ela permite
observar equilibrio, comportamento da carga e resposta do arranjo antes de continuar a movimentagao.

10. Antes de iniciar um igamento, qual conjunto de fatores é mais relevante para avaliar o equilibrio da carga?
A) Somente o peso total.
B) Somente a capacidade do guindaste.
C) Cor da carga, modelo do veiculo e turno de trabalho.
D) Apenas o numero de ramais da linga.
E) Peso, geometria, centro de gravidade, pontos de pega, distribuigdo de esforgos e forgas externas aplicaveis.
Gabarito: E
Justificativa técnica: O equilibrio depende da interagdo entre peso, geometria, posigao do centro de gravidade, pontos de pega,
tensdes nos acessorios e forgas externas. Avaliar apenas um desses elementos € insuficiente.
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Modulo Basico 2 - Dinamica

Referéncia curricular: A.5.1.2 | Base da apostila: Capitulo 9 - Dindmica, itens 9.1 a 9.8

1. Qual principio explica a tendéncia de uma carga manter seu estado de repouso ou movimento até que uma
forca resultante atue sobre ela?

A) Segunda Lei de Newton.

B) Principio da inércia, associado a Primeira Lei de Newton.

C) Principio de Arquimedes.

D) Lei de Hooke.

E) Conservagéo de massa.

Gabarito: B

Justificativa técnica: A Primeira Lei de Newton descreve a inércia. Em movimentagéo de cargas, isso ajuda a entender por que
cargas resistem a mudancas bruscas de velocidade e diregao.

. Mantendo a mesma massa, o que ocorre com a forga resultante necessaria quando a aceleragdo aumenta?

A) Permanece constante.

B) Diminui.

C) Passa a depender apenas da altura.

D) Aumenta proporcionalmente a aceleragao.

E) Torna-se nula.

Gabarito: D

Justificativa técnica: Pela relagdo F = m x a, para massa constante, maior aceleragéo exige maior forgca resultante. Isso explica o
aumento de esforgos em partidas, frenagens e mudancgas bruscas.

. Durante uma aceleragao brusca da carga, qual efeito deve ser esperado nos acessorios e no equipamento?

A) Podem surgir esforgos adicionais associados a aceleracao.

B) A massa da carga diminui temporariamente.

C) A gravidade deixa de atuar.

D) A CMT dos acessérios aumenta.

E) O centro de gravidade desaparece.

Gabarito: A

Justificativa técnica: A aceleragéo gera esforgos dindmicos adicionais. Por isso, comandos suaves e controlados reduzem picos
de forgca e ajudam a manter a estabilidade.

. O trabalho mecanico ocorre quando:

A) Existe forga, mas nenhum deslocamento.

B) A carga esta apoiada e sem movimento.

C) Uma forga produz deslocamento na dire¢éo de sua agdo ou com componente nessa diregao.

D) A massa da carga é conhecida.

E) O equipamento esta desligado.

Gabarito: C

Justificativa técnica: Trabalho mecanico esta associado a agdo de uma forga ao longo de um deslocamento. O conceito é util para
compreender a transferéncia de energia durante a movimentagao.

5. Ao elevar uma carga para uma altura maior, mantendo sua massa constante, a energia potencial
gravitacional:
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A) Diminui.

B) Permanece sempre igual.

C) Torna-se independente da gravidade.

D) E convertida integralmente em calor.

E) Aumenta com a altura.

Gabarito: E

Justificativa técnica: A energia potencial gravitacional cresce com massa, gravidade e altura. Isso ajuda a compreender por que
quedas de maiores alturas podem produzir consequéncias mais severas.
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6. De quais grandezas depende diretamente a energia cinética de uma carga?

A) Apenas da altura.

B) Da massa e da velocidade.

C) Somente do comprimento da langa.

D) Da capacidade nominal do gancho.

E) Da quantidade de pessoas na area.

Gabarito: B

Justificativa técnica: A energia cinética depende da massa e do quadrado da velocidade. Controlar a velocidade é essencial para
limitar a energia associada ao movimento da carga.

7. Qual condi¢ao tende a aumentar o efeito péndulo em uma carga suspensa?

A) Aceleragdes, frenagens e mudancas bruscas de diregao.

B) Redugéo gradual da velocidade.

C) Planejamento prévio da trajetoria.

D) Comunicacéo clara entre operador e sinaleiro.

E) Carga estabilizada e sem movimento.

Gabarito: A

Justificativa técnica: Mudancas bruscas de movimento excitam a oscilagao da carga. O controle de aceleragao, frenagem e
trajetdria ajuda a reduzir o péndulo.

8. Antes de executar movimentos simultaneos com um equipamento, o que deve ser confirmado?
A) Somente se a operagdo sera mais rapida.
B) Somente se o operador ja realizou a manobra antes.
C) Se o equipamento permite a combinagao, a capacidade permanece adequada, o percurso esta livre e a comunicagéo
esta definida.
D) Apenas se a carga esta abaixo de uma tonelada.
E) Somente a extensao dos estabilizadores.
Gabarito: C
Justificativa técnica: Movimentos simultdneos aumentam a complexidade e podem alterar raio, trajetéria e comportamento da
carga. Devem ser compativeis com o equipamento, capacidade, planejamento e comunicagao.

9. Qual pratica contribui diretamente para reduzir esforgos dinamicos durante o icamento?
A) Aumentar rapidamente a velocidade para reduzir o tempo de exposigao.
B) Executar mudangas bruscas de diregéo.
C) Compensar o balango com comandos contrarios rapidos.
D) Iniciar e interromper movimentos de forma gradual e controlada.
E) Utilizar o fator de seguranca do acessério como margem operacional.
Gabarito: D
Justificativa técnica: A suavidade dos comandos reduz aceleragbes e desaceleragbes abruptas, limitando picos de forga, impactos
e oscilacoes.

10. Quando um cabo-guia for necessario para auxiliar no controle da carga, sua utilizagdo deve:

A) Ser improvisada no momento em que a carga comegar a oscilar.

B) Ser feita por qualquer pessoa proxima.

C) Substituir o isolamento da area.

D) Ser usada para suportar parte do peso da carga.

E) Estar prevista no planejamento e ser executada de forma segura, mantendo as pessoas fora das zonas perigosas.
Gabarito: E

Justificativa técnica: O cabo-guia € um recurso de controle, ndo um elemento de sustentagdo. Sua utilizacao deve ser planejada
para nao introduzir nova exposigéo ao trabalhador.
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Maddulo Basico 3 - Operagoes de Movimentagao de Cargas

Referéncia curricular: A.5.1.3 | Base da apostila: Capitulo 2 - Operagbes de movimentagéo de cargas, itens 2.1a 2.7.3

1. Antes de selecionar o equipamento e os acessoérios para uma movimentagao, quais informagdes sobre a
carga devem ser conhecidas?

A) Peso, dimensdes, centro de gravidade, pontos de pega, fragilidades e comportamento da carga.

B) Somente o peso total.

C) Somente o tipo de material da carga.

D) Apenas o local de destino.

E) Somente a capacidade do guindaste disponivel.

Gabarito: A

Justificativa técnica: A selegado técnica depende das caracteristicas completas da carga. Peso isolado n&o informa distribui¢éo,
estabilidade, forma de conexao ou fragilidades.

2. Qual situagao caracteriza uma carga atipica ou especial?

A) Geometria regular, centro de gravidade conhecido e pontos de pega definidos.

B) Carga repetitiva movimentada sempre pelo mesmo procedimento.

C) Carga com geometria irregular, centro de gravidade desconhecido ou pontos de pega nao definidos.

D) Carga leve e compacta.

E) Carga com pintura nova.

Gabarito: C

Justificativa técnica: Cargas atipicas apresentam caracteristicas que aumentam a complexidade e exigem avaliagdes e controles
adicionais.

3. Qual é uma responsabilidade tipica do supervisor de movimentagao de cargas?
A) Elaborar sozinho todos os calculos de engenharia, independentemente de habilitagéo.
B) Coordenar a execugao, verificar se as condigbes planejadas estédo atendidas e interromper a operagéo diante de condigédo
insegura.
C) Operar o guindaste e sinalizar simultaneamente.
D) Substituir o fabricante na definigdo de limites do equipamento.
E) Autorizar qualquer mudanga de plano sem reavaliagao.
Gabarito: B
Justificativa técnica: O supervisor coordena a execugdo em campo, verifica as condigdes previstas e assegura que a atividade s6
prossiga quando os requisitos de seguranga estejam atendidos.

4. Qual é a principal funcao do sinaleiro amarrador durante a movimentagao?

A) Definir a tabela de carga do guindaste.

B) Executar manutengdo do equipamento.

C) Aprovar o projeto estrutural da carga.

D) Orientar os movimentos por comunicagao padronizada e apoiar a amarragéo e o controle seguro da carga.

E) Alterar o plano de rigging sem consulta.

Gabarito: D

Justificativa técnica: O sinaleiro amarrador é peca central da comunicagéo operacional e da interagao segura com a carga e o0s
acessorios.

5. Por que o plano de comunicacao deve ser testado antes da operagao?

A) Para confirmar que operador e sinaleiro utilizam os mesmos sinais ou meios e eliminar ambiguidades antes do
movimento.

B) Para aumentar a velocidade dos comandos.

C) Para dispensar a presenga do supervisor.

D) Para permitir comandos de qualquer pessoa da equipe.

E) Para substituir o isolamento da area.

Gabarito: A

Justificativa técnica: O teste de comunicagéo confirma entendimento mutuo e confiabilidade do meio adotado, reduzindo risco de
comandos mal interpretados.

Banco de Questdes - Médulos Basicos N-2869 | Revisao técnica para fixagdo de conteudo

PUBLICA



6. Ao encontrar conflito entre uma pratica antiga e uma referéncia técnica vigente aplicavel, a equipe deve:

A) Seguir a pratica mais antiga por ser conhecida.

B) Escolher a opgdo mais rapida.

C) Decidir por votagéo.

D) Prosseguir e registrar a ddvida depois.

E) Consultar a referéncia vigente, os procedimentos aplicaveis e a lideranga técnica responsavel quando necessario.
Gabarito: E

Justificativa técnica: Praticas informais ndo substituem requisitos vigentes. A interpretacao deve ser baseada nas referéncias
aplicaveis e na autoridade técnica definida.

7. Qual é a finalidade da classificagao da movimentagao como rotineira, nao rotineira ou critica?
A) Definir somente o custo da operagéo.
B) Determinar o nivel de planejamento, superviséo, analise de riscos e controles necessarios.
C) Substituir o plano de comunicagéo.
D) Determinar o fabricante do acessario.
E) Dispensar analise para operagdes rotineiras.
Gabarito: B
Justificativa técnica: A classificagédo orienta a profundidade do planejamento e dos controles. Mesmo operagoes rotineiras
continuam exigindo condigdes e requisitos previamente estabelecidos.

8. Antes do inicio da atividade, a analise de riscos deve considerar:

A) Somente a carga.

B) Somente o equipamento de elevagao.

C) Carga, equipamentos, acessorios, area, ambiente, pessoas envolvidas e medidas de protegao aplicaveis.

D) Apenas as condigbes meteoroldgicas.

E) Somente a experiéncia do operador.

Gabarito: C

Justificativa técnica: A analise deve abranger o sistema completo da operagdo. Restringi-la a um Unico elemento deixa perigos e
interferéncias sem tratamento.

9. Qual conduta é adequada em relagao ao isolamento da area?

A) Permitir passagem rapida de pedestres quando a carga estiver parada.

B) Isolar apenas a posigao inicial da carga.

C) Manter pessoas sob a carga quando usando capacete.

D) Delimitar e controlar a area, impedir acesso indevido e reavaliar o isolamento conforme a operagéo evolui.

E) Usar somente comunicagao verbal sem barreiras.

Gabarito: D

Justificativa técnica: A zona de influéncia pode mudar durante a trajetéria. O isolamento precisa acompanhar o risco e impedir
exposicao de pessoas nao autorizadas.

10. No checklist anterior a definigdo do equipamento, qual conjunto de verificagoes é essencial?

A) Somente marca e modelo do guindaste.

B) Peso da carga e preferéncia do operador.

C) Somente disponibilidade do equipamento.

D) Apenas altura de elevagéo.

E) Carga, ambiente, raio e altura requeridos, patolamento, interferéncias, acessorios, equipe, comunicagao e analise de
riscos.

Gabarito: E

Justificativa técnica: A definicao do equipamento depende da integracao entre requisitos da carga, geometria da operacao,
condigdes locais, acessorios e controles operacionais.
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Maddulo Basico 4 - Dispositivos e Acessdrios de Movimentac¢ao de Cargas

Referéncia curricular: A.5.1.4 | Base da apostila: Capitulo 6 - Dispositivos e Acessorios, itens 6.1 a 6.2.8

1. Antes de utilizar um acessoério de movimentagao de cargas, qual requisito basico deve ser confirmado?

A) Somente sua cor.

B) Identificagdo, marcagao de capacidade, rastreabilidade e condicdo adequada para uso.

C) Somente a data da ultima compra.

D) Somente o comprimento.

E) A preferéncia do operador.

Gabarito: B

Justificativa técnica: A N-2869 enfatiza identificagdo, capacidade e rastreabilidade. Esses elementos permitem confirmar que o
acessorio correto esta sendo utilizado dentro de sua condigéo prevista.

2. Qual critério deve orientar a escolha entre cinta téxtil, linga de cabo de aco e linga de corrente?

A) Apenas o menor peso do acessorio.

B) Somente o custo.

C) A cor do equipamento de elevagéo.

D) Caracteristicas da carga, ambiente, modo de utilizagdo, capacidade e compatibilidade com os pontos de conexao.

E) A disponibilidade no almoxarifado.

Gabarito: D

Justificativa técnica: Cada acessorio possui propriedades e limitagdes proprias. A selegcao deve considerar a aplicagéo real, a
capacidade requerida e a compatibilidade do conjunto.

3. Durante a inspegao pré-uso de uma cinta téxtil, qual condigao exige retirada de servigo para avaliagao?

A) Etiqueta legivel e costura integra.

B) Superficie limpa e sem danos.

C) Cortes, rasgos, abraséo severa, danos na costura ou sinais de contaminagéo/queimadura.

D) Cor padronizada conforme capacidade.

E) Protegéo de quina instalada corretamente.

Gabarito: C

Justificativa técnica: Danos nas fibras, costuras ou sinais de degradagéo podem comprometer a resisténcia da cinta. A
identificacdo de irregularidade deve levar a retirada de uso e avaliagdo conforme procedimento aplicavel.

4. Em ambiente offshore, o que a N-2869 estabelece para lingas de cabo de ago com alma de fibra natural ou
sintética?

A) Seu uso é proibido.

B) Seu uso é obrigatdrio.

C) Podem ser usadas somente abaixo de 1 t.

D) Podem ser usadas sem identificagéo.

E) Sao equivalentes as de alma de ago em qualquer condig¢&o.

Gabarito: A

Justificativa técnica: O material reproduz o requisito da N-2869 que proibe lingas de cabo de agco com alma de fibra em ambiente

offshore.

5. Ao selecionar uma linga de corrente, por que o grau da corrente e dos componentes deve ser conhecido?
A) Porque define apenas a cor da corrente.
B) Porque serve somente para rastreabilidade comercial.
C) Porque o grau influencia a resisténcia e a capacidade do conjunto, devendo os componentes ser compativeis entre si.
D) Porque elimina a necessidade de inspecgéo.
E) Porque permite trabalhar acima da CMT.
Gabarito: C
Justificativa técnica: Correntes e componentes de diferentes graus possuem propriedades e capacidades distintas. O conjunto
deve ser tecnicamente compativel e utilizado dentro de sua CMT.
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6. Qual pratica é adequada ao utilizar uma manilha?
A) Substituir o pino original por parafuso comum quando necessario.
B) Aplicar carregamento lateral sem verificar reducao de capacidade.
C) Soldar o pino para impedir abertura.
D) Manter o pino e o corpo originais, verificar alinhamento da carga e respeitar limitacdes de uso do fabricante/norma.
E) Apertar o pino com torque excessivo para impedir qualquer movimento.
Gabarito: D
Justificativa técnica: A integridade e a capacidade da manilha dependem do conjunto original e da condigéo de carregamento.
Improvisacdes e cargas laterais ndo avaliadas podem reduzir a segurancga.

7. Ao conectar uma cinta téxtil a uma manilha ou outro acessério, qual condigado deve ser verificada?

A) Se a cinta fica corretamente acomodada, sem dobra, tor¢do ou compresséo lateral inadequada.

B) Se a cinta ocupa o maximo possivel da manilha.

C) Se a manilha é menor que a largura da cinta.

D) Se a cinta pode ser dobrada para caber.

E) Somente a cor da cinta.

Gabarito: A

Justificativa técnica: Compatibilidade dimensional e acomodagao correta evitam concentragéo de tensdes, esmagamento de fibras
e utilizagao inadequada do acessorio téxtil.

8. Qual é o principio correto ao selecionar um gancho de icamento?
A) Escolher qualquer gancho com abertura suficiente.
B) Selecionar o tipo de gancho conforme sua fungao, capacidade, forma de conexao e requisitos do fabricante/conjunto.
C) Usar sempre o maior gancho disponivel.
D) Usar gancho encurtador como gancho de carga em qualquer situagao.
E) Desconsiderar o sistema de retengéo previsto no projeto.
Gabarito: B
Justificativa técnica: Ganchos possuem fungdes e geometrias distintas. A selegdo deve respeitar projeto, capacidade, aplicagéo e
forma de conexao prevista.

9. Ao utilizar um anel de carga ou master link em uma linga, o que deve ser confirmado?

A) Somente o didmetro externo.

B) Somente o formato visual.

C) Compatibilidade de CMT, grau/material, dimensdes e acomodagéo com os demais componentes do conjunto.

D) A cor do anel.

E) Que ele seja o componente mais pesado da linga.

Gabarito: C

Justificativa técnica: O anel de carga integra a cadeia de icamento. Sua capacidade e geometria devem ser compativeis com os
ramais e pontos de conexao.

10. Para um parafuso-olhal de igamento, qual cuidado é essencial?

A) Apertar sem consultar fabricante.

B) Usar extens&o de alavanca para aumentar o torque.

C) Aplicar carga lateral em qualquer angulo.

D) Montar em rosca compativel, garantir assentamento e seguir as condigdes de carregamento e instalagédo definidas pelo
fabricante/norma.

E) Substituir por ponto soldavel quando a rosca estiver danificada.

Gabarito: D

Justificativa técnica: Parafusos-olhal dependem da correta montagem, engajamento da rosca, assentamento e diregéo de
carregamento. Esses requisitos devem seguir documentagao técnica aplicavel.
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Mddulo Basico 5 - Planejamento Operacional

Referéncia curricular: A.5.1.5 | Base da apostila: Capitulo 3 - Planejamento Operacional, itens 3.1 a 3.1.4

1. Qual é o objetivo central do planejamento operacional de uma movimentacgao de cargas?

A) Reduzir o numero de profissionais envolvidos.

B) Garantir execugéo segura, controlada e compativel com os riscos e condi¢des reais da atividade.

C) Aumentar a velocidade dos movimentos.

D) Eliminar a necessidade de superviséo.

E) Escolher o equipamento mais préximo.

Gabarito: B

Justificativa técnica: O planejamento integra carga, equipamento, ambiente, pessoas, interferéncias e controles para que a
operacao seja executada dentro de condigbes previamente analisadas.

. Por que operadores e sinaleiros amarradores devem participar das etapas de planejamento e pré-tarefa?

A) Porque podem contribuir com conhecimento pratico sobre limitagdes, interferéncias e condigdes reais de campo.

B) Porque substituem o responsavel técnico.

C) Porque dispensam inspegdes.

D) Porque aprovam alteragbes de projeto.

E) Porque definem as normas aplicaveis.

Gabarito: A

Justificativa técnica: A experiéncia de campo complementa a andlise documental e ajuda a identificar condicdes que podem néo
ser evidentes no planejamento inicial.

. Qual alternativa diferencia corretamente APR/AST e Permissao de Trabalho?

A) Sdo documentos equivalentes.

B) A PT substitui toda analise de riscos.

C) APR/AST apoiam a identificagédo e analise dos perigos e controles; a PT formaliza a autorizagdo da atividade apds
verificagdo dos requisitos aplicaveis.

D) APR serve apenas apos o acidente.

E) AST é usada somente para manutengao.

Gabarito: C

Justificativa técnica: Analise de riscos e autorizagao de trabalho tém finalidades diferentes. A PT ndo deve ser entendida como
substituta da avaliagao dos perigos e riscos da tarefa.

4. Em proximidade de redes elétricas energizadas, qual abordagem preventiva deve ser priorizada quando
viavel?

PUBLICA

A) Aumentar a velocidade da operagao.

B) Usar apenas luvas.

C) Aproximar a langa lentamente.

D) Desenergizar a rede e, quando isso nao for possivel, aplicar distancias e medidas adicionais conforme referéncia
aplicavel.

E) Reduzir o numero de sinaleiros.

Gabarito: D

Justificativa técnica: A eliminacdo da energia é a medida mais efetiva quando possivel. Se néo for possivel, devem ser aplicados
requisitos de afastamento e controles adicionais definidos tecnicamente.

. Ao operar em area com produtos quimicos, o planejamento deve considerar:

A) Somente a protegao respiratoria.

B) A compatibilidade dos acessoérios e equipamentos com as substancias e possiveis efeitos de corrosdo ou degradacgéo.
C) Somente o peso da carga.

D) Apenas a temperatura do ambiente.

E) Somente o tempo de exposi¢do do operador.

Gabarito: B

Justificativa técnica: Produtos quimicos podem afetar pessoas e também degradar materiais de cintas, cabos, correntes e outros
componentes. A compatibilidade deve ser avaliada previamente.
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6. Em uma atmosfera potencialmente inflamavel ou explosiva, qual aspecto deve ser avaliado?

A) Somente a cor dos acessorios.

B) Apenas a umidade do ar.

C) Possiveis fontes de ignigdo, incluindo faiscas, descargas eletrostaticas e interferéncias operacionais.

D) Somente o peso do equipamento.

E) A quantidade de documentos da operacao.

Gabarito: C

Justificativa técnica: Atmosferas perigosas exigem controle de fontes de ignicéo e avaliagcdo das condi¢des da area antes da
eXecugéo.

7. Durante a avaliagdo do ambiente, materiais ou ferramentas armazenados em niveis superiores devem ser
considerados porque:

A) Podem cair durante a atividade e atingir pessoas ou equipamentos.

B) Aumentam a CMT do guindaste.

C) Reduzem o efeito do vento.

D) Substituem o isolamento.

E) Melhoram a visibilidade.

Gabarito: A

Justificativa técnica: Objetos em niveis superiores podem se tornar fontes de queda de objetos, especialmente durante vibragao,
movimentagdo ou interferéncia de equipamentos.

8. Qual verificagao é essencial antes de posicionar o equipamento de elevagao?

A) Somente a cor do piso.

B) Somente a distancia até o refeitério.

C) Capacidade de suporte do solo/estrutura, nivelamento, interferéncias subterraneas e espago para estabilizagéo.

D) Apenas a experiéncia do motorista.

E) Somente o comprimento da langa.

Gabarito: C

Justificativa técnica: A estabilidade do equipamento depende da capacidade do apoio e da auséncia de estruturas ocultas ou
condigbes que possam sofrer colapso ou recalque.

9. Se uma atividade simultanea nao prevista passa a interferir na rota da carga, o que deve ser feito?

A) Prosseguir e registrar depois.

B) Acelerar a movimentacgéo.

C) Solicitar que a outra equipe observe a carga.

D) Interromper e reavaliar o planejamento e os riscos antes de continuar.

E) Manter a operagéo se a carga for leve.

Gabarito: D

Justificativa técnica: Mudangas nas premissas exigem reavaliagdo. Prosseguir com interferéncia nao analisada invalida parte do
planejamento original.

10. Quando as condigdes reais encontradas em campo diferem das previstas no planejamento, a conduta
correta é:
A) Manter o plano original sem alteragdes.
B) Solicitar autorizagao verbal e continuar.
C) Ignorar a diferenga se o operador tiver experiéncia.
D) Aplicar apenas EPI adicional.
E) Interromper a atividade, comunicar a condig&o e revisar os controles e o planejamento conforme necessario.
Gabarito: E
Justificativa técnica: O planejamento deve refletir o trabalho real. Mudancgas relevantes exigem comunicacgéao, reavaliagao e
atualizagao dos controles antes da retomada.
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Maddulo Basico 6 - Engenharia de Equipamentos de Movimentagao de Cargas

Referéncia curricular: A.5.1.6 | Base da apostila: Capitulo 7 - Engenharia de Equipamentos, itens 7.1 a 7.7

1. Em um sistema de elevagao, o que representa a forga resistente?

A) Apenas a pressao hidraulica.

B) Somente a poténcia do motor.

C) As agbes que se opdem ao movimento, como peso da carga, acessorios, atritos e outras resisténcias.
D) Somente o contrapeso.

E) A velocidade do cabo.

Gabarito: C

Justificativa técnica: A forga resistente representa as a¢des que o sistema precisa vencer ou equilibrar para movimentar a carga
com seguranga.

. Em um sistema ideal de polias, a vantagem mecanica esta relacionada principalmente:

A) Ao numero de ramais que sustentam diretamente a carga.

B) A cor do cabo.

C) A altura do operador.

D) Ao didmetro do pneu do guindaste.

E) Ao numero de sinais manuais utilizados.

Gabarito: A

Justificativa técnica: No modelo ideal, a vantagem mecénica é aproximada pelo nimero de ramais sustentadores. No sistema
real, perdas por atrito e eficiéncia dos componentes devem ser consideradas.

. Por que a configuragao do nimero de ramais de cabo em um moitao deve seguir o fabricante?

A) Porque altera apenas a aparéncia do conjunto.

B) Porque influencia distribuigao de esforgos, capacidade e funcionamento do sistema de elevagéo.

C) Porque define a cor do moitéo.

D) Porque substitui o grafico de carga.

E) Porque elimina o atrito.

Gabarito: B

Justificativa técnica: O reeving influencia os esforgos no cabo, polias e guincho, além da capacidade operacional. Deve ser
configurado conforme projeto e recomendagdes do equipamento.

. Em um guindaste, por que a capacidade tende a diminuir quando o raio operacional aumenta?

A) Porque o peso da carga aumenta.

B) Porque a gravidade aumenta.

C) Porque o operador perde visibilidade.

D) Porque aumenta o brago da carga e, consequentemente, 0 momento sobre o equipamento.

E) Porque o cabo fica mais curto.

Gabarito: D

Justificativa técnica: O aumento do raio aumenta o momento produzido pela carga. Por isso, as tabelas de carga normalmente
indicam capacidades menores para raios maiores.

5. Qual conjunto representa esforcos mecanicos que podem atuar em componentes de equipamentos e
acessorios?
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A) Tragao, compresséo, cisalhamento, flexao e torgao.

B) Somente peso e massa.

C) Somente velocidade e aceleragéo.

D) Temperatura e cor.

E) Pressado atmosférica e umidade apenas.

Gabarito: A

Justificativa técnica: Componentes estruturais e acessoérios podem ser submetidos a diferentes modos de solicitagdo. Reconhecer
esses esforgos ajuda a interpretar deformagdes e limitacdes de uso.
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6. O que representa, de forma geral, a Carga Maxima de Trabalho de um acessoério?

A) A carga de ruptura do componente.

B) A carga maxima permitida para utilizagéo nas condigbes definidas pelo fabricante/norma.

C) Uma carga que pode ser excedida usando o fator de seguranca.

D) A massa do préprio acessorio.

E) A carga média utilizada na empresa.

Gabarito: B

Justificativa técnica: A CMT ¢ o limite de utilizagao estabelecido para o componente nas condi¢des aplicaveis. Nao deve ser
confundida com carga minima de ruptura.

7. Qual é a interpretagao correta do fator de seguranga?
A) E uma margem operacional que pode ser consumida pelo usuario.
B) Permite ultrapassar a CMT por curtos periodos.
C) E uma relagéo de projeto entre resisténcia de ruptura e carga de trabalho, nao autorizando exceder a CMT.
D) Substitui inspecdes.
E) Elimina efeitos dinamicos.
Gabarito: C
Justificativa técnica: O fator de seguranga é incorporado ao projeto e nao deve ser tratado como capacidade adicional disponivel
ao usuario.

8. Em uma linga inclinada, o que acontece com a tensao no ramal quando o angulo com a horizontal diminui,
mantendo a mesma parcela vertical de carga?

A) A tensdo diminui.

B) A tensdo nao muda.

C) A tensao zera.

D) A tens&do aumenta.

E) A carga deixa de atuar no ramal.

Gabarito: D

Justificativa técnica: Quanto menor o angulo com a horizontal, maior a forga necessaria no ramal para produzir a mesma

componente vertical. Por isso, angulos baixos elevam a tenséo.

9. Ao selecionar um equipamento de movimentagao de cargas, quais parametros devem ser avaliados em
conjunto?

A) Somente capacidade maxima nominal.

B) Peso da carga, raio, altura, configuragao, mobilidade, acesso, ambiente e limitagées do fabricante.

C) Somente velocidade de igamento.

D) Somente marca e ano.

E) Apenas disponibilidade imediata.

Gabarito: B

Justificativa técnica: A selecdo adequada depende da condigdo real de trabalho. Capacidade nominal isolada ndo garante que o

equipamento atenda ao raio, altura, acesso ou ambiente da operagao.

10. Segundo o enfoque apresentado no material, planos de inspe¢ao e manutengao de equipamentos
motorizados devem considerar:

A) Somente a opinido do operador.

B) Apenas a idade do equipamento.

C) Somente o histérico de falhas.

D) Analises de confiabilidade, recomendacdes do fabricante, responséavel técnico e normas/padrdes aplicaveis.

E) Somente inspecao visual diaria.

Gabarito: D

Justificativa técnica: A integridade deve ser gerenciada de forma sistematica, combinando confiabilidade, recomendagdes

técnicas e requisitos aplicaveis.
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Mddulo Basico 7 - Condigées Operacionais e de Seguranca

Referéncia curricular: A.5.1.7 | Base da apostila: Capitulo 4 - Condigbes Operacionais e de Seguranga, itens 4.1 a 4.1.6

1.

Por que as condigdes meteorologicas e oceanograficas devem ser monitoradas durante toda a

movimentagao?

A) Porque podem mudar e alterar a estabilidade, o controle da carga e as condigbes previstas no planejamento.

B) Porque servem apenas para registro histérico.

C) Porque substituem o grafico de carga.

D) Porque afetam somente o conforto da equipe.

E) Porque séo relevantes apenas offshore.

Gabarito: A

Justificativa técnica: Condigdes ambientais podem variar durante a execugéo e alterar premissas de seguranca. O monitoramento
continuo permite interromper ou ajustar a operagéao quando necessario.

. Qual afirmacao descreve corretamente a funcao de placas ou mats no patolamento?

A) Aumentam a resisténcia geotécnica do solo.

B) Distribuem a reacdo do estabilizador sobre uma area maior, reduzindo a presséo aplicada a superficie.

C) Eliminam a necessidade de avaliar o terreno.

D) Impedem qualquer recalque.

E) Substituem o nivelamento.

Gabarito: B

Justificativa técnica: Mats distribuem a carga, mas nao transformam um solo inadequado em adequado. A capacidade de suporte
do terreno ou estrutura ainda precisa ser verificada.

3. Por que galerias, canaletas e tubulagoes subterraneas devem ser identificadas antes do posicionamento do
equipamento?
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A) Porque podem ser afetadas pelas reagdes transmitidas ao solo e provocar perda de apoio ou danos a instalagao.

B) Porque reduzem a velocidade do vento.

C) Porque aumentam a capacidade do guindaste.

D) Porque melhoram a drenagem.

E) Porque so interferem em empilhadeiras.

Gabarito: A

Justificativa técnica: Estruturas subterraneas podem nao suportar cargas concentradas de patolas ou rodas. Sua presenca pode
provocar colapso localizado e instabilidade.

. Ao avaliar a rota da carga, o que deve ser verificado?

A) Somente o ponto final.

B) Apenas a largura da carga.

C) Somente o operador que fara a manobra.

D) Obstaculos, tubulagdes, redes elétricas, andaimes, pessoas, pontos cegos e restricdes de altura/largura.

E) Apenas a condigédo do acessorio.

Gabarito: D

Justificativa técnica: A rota deve ser analisada como um todo, do ponto de origem ao destino, considerando interferéncias fisicas
e humanas.

. Se pessoas comegam a atravessar a area isolada durante a movimentagao, qual agédo é adequada?

A) Permitir passagem quando a carga parar.

B) Reforcar o controle da area e impedir 0 acesso a zona de risco antes de prosseguir.

C) Solicitar apenas que usem capacete.

D) Prosseguir com velocidade reduzida.

E) Mover a carga sobre as pessoas.

Gabarito: B

Justificativa técnica: O isolamento existe para impedir exposi¢do a area de influéncia da carga e do equipamento. A invasao da
area deve ser controlada antes da continuidade da operagao.
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6. O gerenciamento de riscos durante a execugao deve ser entendido como:

A) Atividade encerrada apds emissao da documentacgao.

B) Responsabilidade exclusiva do supervisor.

C) Processo continuo de monitoramento e reavaliagdo das condi¢gées operacionais e ambientais.

D) Acgéo realizada somente apds um incidente.

E) Substituto da inspecéo.

Gabarito: C

Justificativa técnica: O cenario pode mudar durante a operagéo. Monitorar e reavaliar os riscos € necessario para manter validas
as condigdes de seguranca.

7. Qual situagao exige reavaliagdo durante a operagao?
A) Aumento do vento, mudancga de rota de pessoas ou inicio de atividade simultadnea néo prevista.
B) Somente troca de turno.
C) Apenas mudancga de operador.
D) Somente chuva apo6s o término da operagéo.
E) Nenhuma, se o planejamento foi aprovado.
Gabarito: A
Justificativa técnica: Mudangas ambientais ou operacionais podem alterar o nivel de risco e invalidar controles previamente
definidos.

8. Qual deve ser o principal objetivo de uma investigacido de acidente ou incidente?
A) Identificar rapidamente um culpado.
B) Confirmar falha humana.
C) Compreender fatores contribuintes, fragilidades das barreiras e definir agbes para prevenir recorréncia.
D) Aplicar punigao antes de analisar o evento.
E) Provar que o procedimento era suficiente.
Gabarito: C
Justificativa técnica: A investigagdo deve produzir aprendizado e melhoria do sistema de trabalho, indo além das causas
imediatas.

9. Qual é a finalidade de uma analise critica pos-operagao ou debriefing?
A) Avaliar apenas o tempo gasto.
B) Identificar o que funcionou, dificuldades, eficacia dos controles e oportunidades de melhoria.
C) Substituir o registro de incidentes.
D) Eliminar treinamentos futuros.
E) Avaliar somente o operador.
Gabarito: B
Justificativa técnica: O debriefing transforma a experiéncia real em aprendizado organizacional, inclusive quando a operagao foi
concluida sem acidente.

10. Uma operagao executada com sucesso pode gerar aprendizado?
A) Nao, apenas acidentes geram aprendizado.
B) Somente se houver dano material.
C) Apenas se o supervisor emitir relatério de falha.
D) Sim. Boas praticas e controles eficazes identificados no trabalho real também devem ser preservados e compartilhados.
E) Somente operacdes criticas.
Gabarito: D
Justificativa técnica: Aprender com operagdes bem-sucedidas ajuda a identificar barreiras eficazes e praticas que devem ser
mantidas ou replicadas.
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Maddulo Basico 8 - Impactos de Condigoes Ambientais

Referéncia curricular: A.5.1.8 | Base da apostila: Capitulo 5 - Impactos de Condigbes Ambientais, itens 5.1 a 5.5

1.

O que representa a area vélica de uma carga?

A) A area de contato da carga com o solo.

B) A area projetada exposta a agéo do vento.

C) A area ocupada pelo guindaste.

D) A area de isolamento.

E) A area interna da carga.

Gabarito: B

Justificativa técnica: A area vélica é a area projetada sobre a qual o vento exerce pressao. Quanto maior essa area, maior tende a
ser a influéncia do vento sobre a carga.

2. Por que uma carga leve e de grande area vélica pode ser mais dificil de controlar que uma carga pesada e
compacta?

A) Porque a forga do vento depende da area exposta e pode produzir deslocamentos e oscilagbes significativas.
B) Porque cargas leves ndo possuem centro de gravidade.

C) Porque cargas pesadas nao sofrem agao do vento.

D) Porque a capacidade do guindaste aumenta com a area.

E) Porque o vento reduz a massa da carga.

Gabarito: A

Justificativa técnica: Peso ndo é o unico fator relevante. Geometria e area exposta ao vento influenciam diretamente o
comportamento da carga.

. Qual é a utilidade da Escala de Beaufort no contexto de movimentacao de cargas?

A) Substituir o anemémetro em qualquer situagéo.

B) Determinar a CMT do guindaste.

C) Fornecer uma referéncia qualitativa das condigdes do vento a partir de seus efeitos observaveis.

D) Definir o fator de segurancga da linga.

E) Calcular o centro de gravidade.

Gabarito: C

Justificativa técnica: A escala é uma referéncia qualitativa. Decisdes operacionais que exigem limite de velocidade devem se
apoiar em medig¢des e requisitos aplicaveis.

4. Em areas industriais com edificagoes, tanques ou corredores, por que o vento local pode diferir da condigao
medida em area aberta?
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A) Porque estruturas podem canalizar o escoamento e gerar aceleragao local, turbuléncia ou recirculagao.

B) Porque o vento deixa de existir entre estruturas.

C) Porque a massa da carga altera o clima.

D) Porque a biruta aumenta a velocidade do vento.

E) Porque o guindaste bloqueia toda a atmosfera.

Gabarito: A

Justificativa técnica: Obstaculos e geometrias do ambiente podem alterar significativamente o escoamento local. A medigao deve
representar a condigao real da operagao.

. Qual é a principal fungdo do anemémetro?

A) Medir a inclinagéo do equipamento.

B) Medir objetivamente a velocidade do vento para apoiar decisbes operacionais.

C) Determinar o peso da carga.

D) Medir a presséao do solo.

E) Substituir a comunicagéao por radio.

Gabarito: B

Justificativa técnica: O anemdmetro fornece dado objetivo de velocidade do vento, fundamental para comparar as condigdes reais
com limites do fabricante ou do planejamento.
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6. Qual informacgao a biruta fornece principalmente?

A) Peso da carga.

B) Capacidade do solo.

C) Indicagéo visual aproximada da direc&o e intensidade relativa do vento.

D) Raio operacional.

E) Carga no estabilizador.

Gabarito: C

Justificativa técnica: A biruta auxilia na percepgéo visual do vento, mas nao substitui medi¢cdo quantitativa quando esta é
requerida.

7. Como chuva e temperaturas extremas podem afetar uma movimentagéao de cargas?
A) Nao afetam a operagéo se a carga estiver dentro da CMT.
B) Podem alterar visibilidade, aderéncia, condi¢des de materiais, superficies e desempenho de equipamentos/acessorios.
C) Apenas reduzem a massa da carga.
D) Somente afetam operagdes noturnas.
E) Aumentam automaticamente a capacidade do solo.
Gabarito: B
Justificativa técnica: Condicdes ambientais podem influenciar materiais, visibilidade, atrito, aderéncia e desempenho dos
sistemas, exigindo avaliacédo especifica.

8. Em operacoes offshore ou entre instalagées e embarcagoes, por que as condigcdoes oceanograficas sao
relevantes?

A) Porque movimentos relativos, ondas e condi¢des do mar podem alterar a geometria e a dindmica da operacéo.

B) Porque eliminam o efeito do vento.

C) Porque reduzem a necessidade de planejamento.

D) Porque tornam o centro de gravidade constante.

E) Porque s6 afetam a embarcagéo e ndo a carga.

Gabarito: A

Justificativa técnica: Movimentos relativos entre pontos de apoio e embarcagdes podem introduzir variagdes dinadmicas

importantes e devem ser considerados no planejamento.

9. Diante de condicdo de descarga atmosférica ou tempestade elétrica que comprometa a seguranca, a conduta
deve ser:

A) Prosseguir rapidamente.

B) Manter somente a carga mais baixa.

C) Ignorar se o guindaste tiver pneus.

D) Interromper a operagao conforme os critérios e procedimentos aplicaveis até restabelecimento de condi¢éo segura.

E) Aumentar o isolamento e continuar.

Gabarito: D

Justificativa técnica: Descargas atmosféricas podem representar risco grave para pessoas e equipamentos. A operagao deve

seguir critérios de suspenséo e retomada definidos pela organizagdo e requisitos aplicaveis.

10. Qual afirmacgao é correta sobre resisténcia do solo e uso de placas de distribuigao?

A) Placas aumentam a resisténcia intrinseca do solo.

B) Placas eliminam a necessidade de conhecer a pressdo admissivel.

C) Placas distribuem a reagdo em area maior, mas a capacidade de suporte do terreno/estrutura ainda precisa ser
adequada.

D) Qualquer placa é suficiente, independentemente da carga.

E) A pressdo no solo aumenta quando a area de apoio aumenta.

Gabarito: C

Justificativa técnica: A distribuigdo de carga reduz pressdo média de contato, mas ndo substitui a avaliagdo da capacidade de
suporte e das condi¢des do local.
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Maddulo Basico 9 - Saude, Seguranca e Meio Ambiente

Referéncia curricular: A.5.1.9 | Base da apostila: Capitulo 10 - Seguranga, Meio Ambiente e Saude, itens 10.1 a 10.7

1. Durante uma movimentagéao de carga, onde os trabalhadores devem permanecer?

A) Na area de influéncia da carga para observa-la de perto.

B) Fora das zonas de esmagamento e da area de influéncia, mantendo posi¢éo segura e rota de fuga.

C) Sob a carga, usando capacete.

D) Entre a carga e uma estrutura.

E) No raio de giro do contrapeso.

Gabarito: B

Justificativa técnica: Posicionamento seguro busca evitar exposi¢cdo a queda, balango, esmagamento e movimentos inesperados
da carga ou equipamento.

2. Por que uma rota de fuga deve permanecer disponivel durante a operagao?
A) Para permitir afastamento rapido caso a carga ou equipamento apresente comportamento inesperado.
B) Para reduzir a capacidade do guindaste.
C) Para substituir o isolamento.
D) Para permitir circulagéo de pessoas n&o autorizadas.
E) Para facilitar a entrega de ferramentas.
Gabarito: A
Justificativa técnica: A rota de fuga é uma barreira importante para reduzir exposi¢do quando ocorre mudanga inesperada no
cenario operacional.

3. Qual é o papel dos EPIs na hierarquia de preven¢ao?

A) Substituir controles de engenharia e administrativos.

B) Permitir trabalho dentro de zonas proibidas.

C) Atuar como medida complementar para perigos residuais, sem substituir controles na fonte ou coletivos.

D) Eliminar a necessidade de planejamento.

E) Aumentar a CMT dos acessorios.

Gabarito: C

Justificativa técnica: EPIs reduzem consequéncias da exposi¢do, mas nao eliminam o perigo. Devem complementar controles
mais efetivos.

4. Qual afirmacéao sobre luvas e risco de esmagamento esta correta?

A) Luvas anticorte protegem contra esmagamento.

B) Luvas eliminam zonas de prensamento.

C) Luvas permitem colocar as maos entre carga e estrutura.

D) Luvas podem proteger contra cortes e abrasdo, mas nao tornam seguro colocar as maos em pontos de prensamento.
E) Luvas dispensam bastéo balizador.

Gabarito: D

Justificativa técnica: O controle do risco de esmagamento depende principalmente de afastamento das maos e eliminagao da
exposigao, nao do uso de luvas.

5. Qual é a finalidade correta do bastao balizador?

A) Suportar parte do peso da carga.

B) Parar uma carga descontrolada.

C) Orientar pequenos deslocamentos mantendo as méos e o corpo afastados da zona de perigo.

D) Substituir a linga.

E) Empurrar cargas com grande forga.

Gabarito: C

Justificativa técnica: O bastao é um dispositivo de orientacdo e afastamento. Nao deve ser usado como elemento de sustentagéo
nem para conter cargas descontroladas.

6. No transporte manual de acessorios e materiais, qual abordagem é mais adequada?

A) Priorizar meios auxiliares, organizar o percurso e aplicar técnicas que reduzam esfor¢o e exposicéo.
B) Definir um peso universal permitido para qualquer trabalhador.
C) Usar colete lombar como principal medida preventiva.
D) Carregar o maximo possivel para reduzir viagens.
E) Transportar objetos mantendo uma mé&o ocupada em escadas.
Gabarito: A
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Justificativa técnica: O controle ergonémico deve atuar sobre a tarefa, peso, pega, distancia, frequéncia, percurso e uso de meios
facilitadores, ndo depender de um Unico recurso individual.

. Ap6és uma emergéncia ou situagdao anormal, quando a operagdo pode ser retomada?

A) Imediatamente apés a carga parar.

B) Quando o operador decidir sozinho.

C) Apds avaliagdo das condigdes, implementagcao das medidas necessarias e autorizagdo conforme o procedimento
aplicavel.

D) Depois de cinco minutos.

E) Somente no turno seguinte.

Gabarito: C

Justificativa técnica: A retomada requer confirmagéo de que as causas e condigdes inseguras foram tratadas e que o cenario
voltou a ser controlado.

. Como organizagao e limpeza contribuem para a seguran¢a?

A) Reduzindo obstaculos, facilitando circulagao e inspegbes e prevenindo interferéncias e quedas.

B) Aumentando a capacidade do equipamento.

C) Substituindo andlise de riscos.

D) Eliminando a necessidade de sinalizagéo.

E) Reduzindo o peso da carga.

Gabarito: A

Justificativa técnica: Housekeeping reduz perigos adicionais na area e melhora a visibilidade das condigbes dos equipamentos e
acessorios.

. Ao identificar vazamento ou situagao com potencial de impacto ambiental, qual agdo é adequada?

A) Ignorar se a movimentagao estiver quase terminando.

B) Conter e comunicar conforme os procedimentos, evitando que contaminantes atinjam solo ou drenagem.

C) Cobrir com material solto e continuar.

D) Apenas fotografar.

E) Mover a carga sobre o vazamento.

Gabarito: B

Justificativa técnica: A resposta deve impedir a ampliagéo do impacto e acionar os controles previstos pela organizagao.

10. Qual é o objetivo principal de um DDS antes da movimentagao?

PUBLICA

A) Repetir normas sem relagdo com a tarefa.

B) Aumentar a duragdo do turno.

C) Antecipar perigos, revisar condi¢des e alinhar medidas de controle e responsabilidades com a equipe.

D) Substituir a analise de riscos.

E) Definir a CMT dos acessorios.

Gabarito: C

Justificativa técnica: O DDS deve estar conectado ao trabalho real do dia, reforgando perigos, controles, comunicagéo e
mudangas relevantes para a operagéo.
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Maddulo Basico 10 - Normas de Referéncia para Movimentag¢ao de Carga

Referéncia curricular: A.5.1.10 | Base da apostila: Capitulo 11 - Normas de referéncia, itens 11.1 a 11.4 e orientagdes do fabricante

1.

PUBLICA

Antes de utilizar uma norma técnica como referéncia, o profissional deve:

A) Confirmar se esta utilizando a versao vigente e se o documento ¢ aplicavel ao tema.

B) Usar qualquer edigao disponivel.

C) Preferir sempre a norma mais antiga.

D) Substituir a norma pelo conhecimento pratico.

E) Consultar somente resumos.

Gabarito: A

Justificativa técnica: Normas sao revisadas periodicamente. A edi¢gdo e o escopo precisam ser verificados para evitar aplicagédo de
requisito desatualizado ou fora de contexto.

. Qual é a relagao entre Normas Regulamentadoras e normas técnicas?

A) Sédo documentos idénticos.

B) As NRs estabelecem requisitos legais de seguranga e as normas técnicas fornecem critérios técnicos aplicaveis conforme
Seu escopo.

C) Normas técnicas substituem as NRs.

D) NRs s&o apenas recomendacgoes.

E) Nenhuma delas se aplica a movimentagao de cargas.

Gabarito: B

Justificativa técnica: Os documentos possuem naturezas e fungdes distintas. O profissional deve identificar quais requisitos legais,
técnicos e contratuais se aplicam a operagao.

. Os procedimentos internos da empresa contratante:

A) Podem ser ignorados quando existe norma ABNT.

B) Valem apenas para terceiros.

C) Podem estabelecer requisitos complementares e devem ser cumpridos quando aplicaveis.

D) Substituem toda legislagéo.

E) Servem apenas para auditoria.

Gabarito: C

Justificativa técnica: Procedimentos internos podem detalhar controles, formularios, critérios de criticidade, inspegdes e
responsabilidades especificas da instalagao.

. Por que o manual do fabricante deve ser consultado?

A) Porque define capacidades, configuragdes permitidas, limitagdes, inspegdes e condigbes especificas do equipamento.
B) Porque substitui todas as normas.

C) Porque serve somente para compra de pegas.

D) Porque determina a legislagao aplicavel.

E) Porque elimina a necessidade de treinamento.

Gabarito: A

Justificativa técnica: O fabricante define limites e configuragbes especificas do produto. Esses dados devem ser considerados
junto com normas e procedimentos aplicaveis.

. Quando uma pratica antiga entra em conflito com uma referéncia vigente aplicavel, qual deve prevalecer?

A) A pratica mais conhecida pela equipe.

B) A experiéncia individual do operador.

C) A orientagdo verbal mais recente.

D) A referéncia vigente e os procedimentos/requisitos aplicaveis, com consulta técnica em caso de duvida.

E) A opcado mais rapida.

Gabarito: D

Justificativa técnica: Praticas histéricas ndo substituem requisitos vigentes. Duvidas de interpretagdo devem ser resolvidas antes
da continuidade da atividade.
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6. Qual afirmacao melhor descreve a relagao entre normas, procedimentos e manuais?
A) Competem entre si e deve ser escolhido apenas um.
B) S&o complementares e devem ser aplicados conforme 0 escopo e os requisitos da operagéo.
C) O manual substitui procedimentos internos.
D) A norma substitui o fabricante.
E) Procedimentos internos eliminam a necessidade de normas.
Gabarito: B
Justificativa técnica: Cada documento cobre aspectos diferentes. A operagéo segura exige leitura integrada do conjunto aplicavel.

7. Quando uma norma internacional deve ser considerada?

A) Sempre, independentemente do contrato ou do equipamento.

B) Nunca quando existe qualquer norma brasileira.

C) Quando for exigida por contrato, procedimento, fabricante, projeto ou necessaria como referéncia técnica aplicavel ao
caso.

D) Somente em operacgdes offshore.

E) Somente por decisdo do operador.

Gabarito: C

Justificativa técnica: A aplicabilidade depende do requisito técnico, contratual ou documental da operagao. Nao existe uma regra
universal de usar ou ignorar normas internacionais.

8. Qual associagao entre acessoério e referéncia esta coerente com o material?

A) Linga de cabo de ago - ABNT NBR 13541.

B) Manilha - ABNT NBR 15637.

C) Cinta téxtil - ABNT NBR 13545.

D) Parafuso-olhal - ABNT NBR 11436.

E) Plano de comunicacédo - ABNT NBR 13541.

Gabarito: A

Justificativa técnica: O material relaciona a ABNT NBR 13541 as lingas de cabo de ago. A correta associagao entre tema e norma
é parte da rastreabilidade técnica.

9. Por que a rastreabilidade documental é importante em um treinamento técnico?

A) Porque permite identificar a origem e o escopo dos requisitos ensinados e verificar sua atualizagao.

B) Porque aumenta a CMT dos equipamentos.

C) Porque substitui a pratica supervisionada.

D) Porque elimina a necessidade de revisao.

E) Porque serve apenas para fins comerciais.

Gabarito: A

Justificativa técnica: Rastreabilidade permite auditar a fonte, edi¢do e aplicabilidade do requisito, reduzindo risco de ensinar
informacéo desatualizada ou sem base técnica.

10. Em caso de duvida sobre a interpretagcao ou aplicagdao de uma referéncia técnica, a equipe deve:
A) Escolher a interpretagdo mais conveniente.
B) Prosseguir e corrigir depois.
C) Usar a opiniao da maioria.
D) Suspender a decisdo dependente daquela divida e acionar a lideranga ou autoridade técnica responsavel.
E) Ignorar a referéncia.
Gabarito: D
Justificativa técnica: Duvidas que afetam seguranca ou conformidade devem ser resolvidas antes da execugao. A autoridade
técnica adequada deve ser envolvida conforme o processo da organizagao.
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Maddulo Basico 11 - Aprendizado sobre Acidentes em Movimentagao de Cargas

Referéncia curricular: A.5.1.11 | Base da apostila: Capitulo 1 - Aprendizados sobre acidentes, itens 1.1 a 1.4

1.

Segundo a abordagem apresentada no capitulo, acidentes em movimentagao de cargas normalmente:

A) Resultam da interagdo entre fatores técnicos, humanos, organizacionais e operacionais.

B) S&o causados exclusivamente pelo operador.

C) Decorrem sempre de falha mecéanica.

D) Ocorrem somente quando n&o existe procedimento.

E) Tém sempre uma causa Unica.

Gabarito: A

Justificativa técnica: O material adota abordagem multifatorial. Investigagdes eficazes devem considerar como diferentes fatores e
decisdes se combinam até o evento.

. Qual é o valor preventivo de analisar incidentes e desvios sem consequéncia grave?

A) Nenhum, porque somente acidentes geram aprendizado.

B) Permitem identificar fragilidades e sinais de alerta antes que produzam consequéncias mais severas.

C) Servem apenas para estatistica.

D) Substituem inspegoes.

E) Devem ser registrados apenas se houver dano material.

Gabarito: B

Justificativa técnica: Incidentes e desvios oferecem informagao sobre barreiras e condigdes de trabalho antes que ocorra um
acidente grave.

. Qual deve ser o foco principal da investigagao de um acidente?

A) Encontrar rapidamente o culpado.

B) Confirmar erro humano.

C) Compreender fatores contribuintes, decisbes, barreiras e condigbes que permitiram a ocorréncia.

D) Definir punigédo antes da analise.

E) Demonstrar que o procedimento estava correto.

Gabarito: C

Justificativa técnica: O objetivo é aprender e prevenir recorréncia. A investigagao deve ir além da causa imediata e examinar o
sistema de trabalho.

4. No caso de uma cinta sintética trabalhando sobre quina viva sem protecao adequada, qual ligao técnica é
central?

A) A CMT nominal da cinta elimina o risco de corte.

B) A protecdo de quina é desnecessaria para cargas leves.

C) A inspegao do acessorio substitui a analise da carga.

D) A geometria da carga e a protegdo dos pontos de contato devem ser avaliadas antes do igamento.

E) Cintas sintéticas ndo podem ser usadas em nenhuma estrutura metalica.

Gabarito: D

Justificativa técnica: A capacidade nominal ndo protege a cinta contra corte por arestas. O planejamento deve avaliar superficies
de contato e definir protecao adequada.

5. Se as condigdes operacionais de um guindaste mudam e o raio aumenta sem nova avaliagao, qual principio
de prevencgao foi violado?

PUBLICA

A) A necessidade de reavaliar capacidade e estabilidade quando as premissas da operagdo mudam.

B) A necessidade de trocar o operador.

C) A obrigagéo de usar somente sinais manuais.

D) A necessidade de reduzir o peso do moitéo.

E) A regra de usar sempre dois guindastes.

Gabarito: A

Justificativa técnica: Mudancgas de raio e configuragao podem alterar capacidade e estabilidade. Alteragdes nas premissas exigem
reavaliagéo antes de prosseguir.
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6. Qual medida reduz a probabilidade de acidentes associados a comunicagao?

A) Permitir sinais informais quando a equipe tem experiéncia.

B) Aceitar comandos de varias pessoas simultaneamente.

C) Utilizar sinais/comandos definidos, testar o meio de comunicagéo e interromper em caso de duvida.

D) Confiar apenas em gestos intuitivos.

E) Eliminar o sinaleiro em operagdes simples.

Gabarito: C

Justificativa técnica: Comunicagéo padronizada e testada € uma barreira operacional importante contra movimentos incorretos e
interpretacdes ambiguas.

7. As barreiras de seguranga em uma operagao podem incluir:

A) Somente dispositivos mecanicos.

B) Apenas procedimentos escritos.

C) Somente EPlIs.

D) Medidas técnicas, organizacionais e operacionais atuando de forma combinada.

E) Somente experiéncia da equipe.

Gabarito: D

Justificativa técnica: A prevencao depende de multiplas barreiras. Combinar controles técnicos, organizacionais e operacionais
reduz dependéncia de uma uUnica defesa.

8. Qual comportamento fortalece uma cultura de seguranca?
A) Ocultar pequenos desvios para evitar registros.
B) Relatar condigbes inseguras, discutir aprendizados e interromper atividades quando os controles forem insuficientes.
C) Prosseguir para cumprir o prazo.
D) Evitar questionar o planejamento.
E) Tratar incidentes como responsabilidade individual.
Gabarito: B
Justificativa técnica: Cultura de segurancga é reforgada por comunicagao aberta, aprendizado e autoridade para agir diante de
condigdes ndo controladas.

9. Durante a preparagao da atividade, um acessoério disponivel ndo corresponde ao especificado no
planejamento. Qual atitude é adequada?

A) Usa-lo se a CMT parecer suficiente.

B) Adapta-lo em campo.

C) Interromper a preparagéo e reavaliar a compatibilidade e o planejamento antes de utilizar qualquer substituicao.

D) Prosseguir se a carga for leve.

E) Solicitar apenas confirmacgé&o verbal do operador.

Gabarito: C

Justificativa técnica: Alterar um componente muda as premissas do sistema de icamento. A substituicdo precisa ser tecnicamente

avaliada antes do uso.

10. O aprendizado organizacional deve considerar:
A) Somente acidentes fatais.
B) Somente falhas mecéanicas.
C) Apenas indicadores estatisticos.
D) Acidentes, incidentes, desvios e também operagdes bem-sucedidas que revelem controles eficazes.
E) Somente auditorias externas.
Gabarito: D
Justificativa técnica: Aprender com sucesso e falha amplia a capacidade da organizagéo de reconhecer barreiras eficazes e
fragilidades antes de eventos graves.
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